
2025年 10月 26日 （朝 10：30-11：30） 

聖 日 礼 拝 司会 城尾マコト 

前 奏 全員黙祷  「新聖歌 23番」 

招 詞 ガラテヤ 3章 24節(新 296頁) 司会者 

頌 栄 「新聖歌 60番」 

主の祈り  全 員 

使徒信条  全 員 

交読文 新改訳 36番 詩篇 116篇 908頁 司会者・全 員 

聖 書 出エジプト 20章 14節(旧 102頁) 司会者 

讃美歌 ♪新聖歌 177 「われに来よ」とイエス君は 

祈 祷 司会者による祈り 

 ♪子供達の祝福の為の賛美 484番 

讃美歌 ♪新聖歌 185 来れ誰も 

メッセージ 「今を生きるあなたへ」 城尾淳一 

讃美歌 ♪新聖歌 196 祈れ物事 

    証とお知らせの時間 

献 金 新聖歌 55番 

頌 栄 新聖歌 63番 

祝 祷  城尾マコト牧師 

後 奏 全員黙祷 新聖歌 59番 
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あなたは姦淫してはならない 
「姦淫してはならない」という第七の戒めは、ヘブライ語で「ロー・ティンア
ーフ」と書かれ、「結婚の契約を破ること」を指しています。未婚者の性的
不品行は別の言葉「ザナー」で表現されますが、聖書全体では未婚・既婚
を問わず、すべての人に性的純潔が求められています。 
 
なぜ神様はこの戒めを与えられたのか 
神様ご自身が契約を重んじられる方だからです。地上における結婚は、神
と人との関係を映し出す鏡なのです。エペソ 5章ではキリストと教会の関
係が夫婦の関係にたとえられています。姦淫は単なる道徳違反ではなく、
神様との契約関係への攻撃なのです。 
 
情欲の目で見る 
マタイ 5章でイエス様は「情欲をいだいて女を見る者は、心の中ですでに
姦淫をした」と言われました。外面的な行為だけでなく、内面の問題にま
で踏み込まれたのです。 
 
律法の本来の目的 
律法は私たちをキリストへ導く「養育係」です。第一に罪を映し出す鏡とし
て、第二に自力救済の不可能性を示すものとして、第三にキリストへと導
くものとして与えられました。レビ記の厳しい規定もイエス様の教えも、私
たちを絶望させるためではなく、「神様の恵みが必要だ」と気づかせ、キリ
ストのもとへ導くためなのです。 
 
福音への橋渡し 
「罪の支払う報酬は死である。しかし神の賜物は、わたしたちの主キリス
ト・イエスにおける永遠のいのちである」（ローマ 6:23）。旧約時代の動物
の犠牲は繰り返しが必要でしたが、イエス様は罪のない完全な神の小羊と
して、ただ一度の犠牲ですべての人の罪を永遠に贖ってくださいました。 
 
今を生きるあなたへ 
若い人たちへ。恋愛感情も青春の一部です。でももし誰かを本当に好きに
なったなら、それが所有欲なのか、献身的な愛なのか考えてみてくださ
い。神様が守ろうとしておられるのは「人格の尊厳」と「契約による結びつ
き」です。既婚の方々へ。配偶者と交わした誓いは神の前での聖なる契約
です。困難な時こそ、神様に助けを求めてください。完璧な人はいません。
でもだからこそ私たちには福音が必要なのです。イエス様はあなたの弱さ
をご存じで、それでもなお愛し、十字架にかかってくださいました。神様
は、あなたがたを罪に定めて滅ぼすために十戒を与えられたのではあり
ません。十戒は、あなたを愛するがゆえに与えられた、神様からの贈り物
なのです。 
 

城尾淳一 

 出エジプト記 20章「今を生きるあなたへ」 


