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Tu ne commettras pas d'adultère 
Le septième commandement « Tu ne commettras pas d'adultère 
» (en hébreu « Lo Tinaf ») désigne « la rupture de l'alliance du 
mariage ». L'immoralité sexuelle des non-mariés est exprimée 
par un autre mot « Zanah », mais la Bible exige la pureté sexuelle 
pour tous, mariés ou non. 
 
Pourquoi Dieu nous a-t-il donné ce commandement ? 
Parce que Dieu lui-même valorise les alliances. Le mariage 
terrestre est un miroir reflétant la relation entre Dieu et les 
hommes. Éphésiens 5 compare la relation Christ-Église à celle 
du couple. L'adultère n'est pas qu'une violation morale, mais 
une attaque contre la relation d'alliance avec Dieu. 
 
Regarder avec convoitise 
Dans Matthieu 5, Jésus dit : « Quiconque regarde une femme 
pour la convoiter a déjà commis un adultère avec elle dans son 
cœur ». Il aborde non seulement l'acte extérieur, mais aussi la 
question intérieure. 
 
Le véritable but de la Loi 
La Loi est un « pédagogue » qui nous conduit à Christ. Elle nous 
est donnée premièrement comme miroir révélant le péché, 
deuxièmement pour démontrer l'impossibilité du salut par nos 
propres forces, troisièmement pour nous conduire à Christ. Les 
règles sévères de Lévitique et l'enseignement de Jésus ne sont 
pas là pour nous désespérer, mais pour nous faire réaliser notre 
besoin de la grâce de Dieu et nous conduire à Christ. 
 
Le pont vers l'Évangile 
« Le salaire du péché, c'est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, 
c'est la vie éternelle en Jésus-Christ » (Romains 6:23). Les 
sacrifices d'animaux de l'Ancien Testament devaient être 
répétés, mais Jésus, l'Agneau parfait et sans péché, a racheté 
éternellement les péchés de tous par un seul sacrifice. 
 
Pour vous qui vivez aujourd'hui 
Pour les jeunes : les émotions amoureuses font partie de la 
jeunesse. Mais si vous tombez vraiment amoureux, 
réfléchissez : est-ce un désir de possession ou un amour 
dévoué ? Dieu cherche à protéger « la dignité de la personne » 
et « le lien par l'alliance ». Pour les mariés : vos vœux sont une 
alliance sacrée devant Dieu. Dans les moments difficiles, 
demandez l'aide de Dieu. Personne n'est parfait. Mais c'est 
justement pour cela que nous avons besoin de l'Évangile. Jésus 
connaît votre faiblesse et malgré tout, il vous aime et s'est mis 
en croix pour vous. Dieu ne vous a pas donné les Dix 
Commandements pour vous condamner. C'est un cadeau donné 
par amour. 
 

Junichi Jobi 

 Exode 20 : « Pour vous qui vivez aujourd'hui » 


