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Invocation 
Psaume 90:1-2 Le Seigneur est notre refuge éternel. Avant la création 
des montagnes et du monde, d'éternité en éternité, Il est Dieu, notre 
demeure immuable à travers tous les âges. 
Lecture biblique 
 
2 Timothée 3:14-17 Demeurez dans ce que vous avez appris avec 
certitude. Les Saintes Écritures, connues dès l'enfance, donnent la 
sagesse pour le salut par la foi en Jésus-Christ. Toute Écriture, inspirée 
de Dieu, est utile pour enseigner, corriger et éduquer dans la justice, 
afin que l'homme de Dieu soit parfaitement équipé pour toute œuvre 
bonne. 
 
Le plus grand don de Dieu 
Jésus-Christ est le plus précieux cadeau de Dieu à l'humanité. La Bible 
nous révèle cette vérité fondamentale. Par la foi en Christ, nous entrons 
en communion mystique avec Lui - nous demeurons en Lui et Lui en nous, 
recevant la vie éternelle. Cette union spirituelle remplit notre cœur de 
joie, de paix, de plénitude et de gratitude débordante. Les grands 
mystiques comme Bernard de Clairvaux et François de Sales ont 
magnifiquement décrit cette expérience transformatrice de l'âme. 
 
La Parole guide notre vie 
Les Écritures éclairent notre chemin personnel, familial et social comme 
un phare guide les navigateurs. Joseph, même en Égypte, a résisté aux 
tentations grâce à la Parole gravée dans son cœur. Saint Vincent de Paul, 
guidé par l'Évangile, s'est consacré aux pauvres. Sainte Thérèse de 
Lisieux a découvert dans la Bible sa "petite voie" d'amour et de 
confiance. L'éducation chrétienne transmet aux enfants ce trésor 
spirituel, le plus bel héritage qu'on puisse leur léguer pour la vie. 
 
La puissance transformatrice de la Parole 
"Au commencement était le Verbe" - la Parole divine est vivante et 
agissante, transformant ceux qui l'accueillent avec foi. Abraham a tout 
quitté sur une parole de Dieu et est devenu le père des croyants. Isaac, 
obéissant à la voix divine, a récolté au centuple et trouvé de l'eau 
partout où il creusait - symbole des bénédictions divines. Comme dit 
Isaïe : "Ma parole ne revient pas à moi sans effet", elle accomplit 
toujours son œuvre. 
 
Appel à la méditation quotidienne 
Pratiquez la "lectio divina", cette lecture priante chère à notre tradition 
monastique. Méditez chaque jour la Parole, répétez les versets qui vous 
touchent, gardez-les dans votre cœur. La Parole vous transformera et 
bénira votre existence. Comme disait saint Augustin : "Notre cœur est 
sans repos tant qu'il ne repose en Toi." C'est dans la Parole de Dieu que 
nous trouvons cette paix de l'âme qui nous comble pleinement. 
Message inspiré par le Révérend Kim Eshurun Pasteur Makoto Jobi 
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2 Timothée 3 : « La Parole de Bénédiction » 


