
2025年 8月 3日 （朝 10：30-11：30） 

聖 日 礼 拝 司会 城尾マコト 

前 奏 全員黙祷  「新聖歌 23番」 ヒムプレヤー 

招 詞 ヤコブの手紙 4章 8節(新 363頁) 司会者 

頌 栄 「新聖歌 60番」 ヒムプレヤー 

主の祈り （プログラムに印刷） 全 員 

使徒信条 （プログラムに印刷） 全 員 

交読文 新改訳 25番 詩篇 73篇 899 頁 司会者・全 員 

聖 書 出エジプト 19章 4～6節(旧 101頁) 司会者 

讃美歌 新聖歌 221 ああ主の瞳 ヒムプレヤー 

祈 祷 司会者による祈り 

 子供達の祝福の為の賛美 484番 ヒムプレヤー 

聖餐式 新聖歌 52 備え給いし 

讃美歌 新聖歌 275 信仰こそ ヒムプレヤー 

メッセージ 「神様と繋がるために」 城尾淳一 

讃美歌 新聖歌 505 主われを愛す ヒムプレヤー 

    証とお知らせの時間 

献 金 新聖歌 55番 

頌 栄 新聖歌 63番 

祝 祷  城尾マコト牧師 

後 奏 全員黙祷 新聖歌 59番 
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エジプトから導き出されたイスラエルの民は、約 3か月の旅を経てシナイの
荒野に到着しました。これまでの道のりは困難の連続でしたが、神様の助けに
よって訓練を受け、神様の民として契約を結ぶための準備が始まります。 
 
神様の約束 
モーセがシナイ山に登ると、神様は語りかけられました。「あなたがたを鷲の
翼に載せてわたしの所にこさせた。もしわたしの声に聞き従い、わたしの契約
を守るならば、あなたがたはわたしの宝となり、祭司の国、聖なる民となる」
（3-6節）。「鷲の翼」は神様の強い保護と救いを表現した美しい比喩です。神
様はアブラハム、イサク、ヤコブから継承された特別な約束の民との契約を結
ぼうとされました。 
 
三段階の清めの準備 
神様は三日間の準備期間を設け、民に清めを命じられました。まず肉体的な
清め（体を洗う）、次に外面的な清め（衣服を洗う）、そして霊的な清め（男女の
関係を控える）です。また、山の周囲に境界線を設けて、神様への適切な畏敬
と距離感を保つよう指示されました。 
 
神様の顕現 
三日目の朝、シナイ山に雷と稲妻、厚い雲が現れ、角笛の音が響きました。山
は煙に包まれ、激しく震えました。この天変地異の中、数百万人の民が秩序を
保ってモーセに従い、山のふもとに集まったのは大きな奇跡でした。神様は
人間の好奇心を心配され、民が危険に近づかないようモーセに戒めるよう命
じられました。 
 
神様との関係を深めるために 
イスラエルの民の準備は、私たちに神様との関係性について大切なことを教
えています。神様との関係を築くには、ただ「神様信じます」「神様ありがとう
ございます」だけでは不十分です。神様との真の出会いには準備が必要で
す。しかし、これは大変な修行ではありません。 
 
聖なる神様に会うのだから、それなりの準備をするのは当然です。大切な人
に会うとき身だしなみを整えるのと同じです。準備することで神様の大きさ
や恵みがより分かり、心が整うことで神様の声がよく聞こえるようになりま
す。 
 
今、私たちにできることは難しくありません。礼拝前に心の準備をし、神様へ
の祈りの時間を大切にし、日々の生活で神様を意識し、罪や汚れからの悔い
改めをしましょう。「神様を信じます」という信仰は出発点であり、そこから関
係性を深めていくのが 19章の教えです。 
 

城尾淳一 

 出エジプト記 19章「神様と繋がるために」 


